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PLANO DE ESTUDOS PARA O ENEM
BIGLOGIA

Clique sobre o nome dos eixos ou temas para obter mais detalhes sobre o que estudar em cada.

Eixo Conteudo Teoria Exercicios Revisdo
Conceitos de Ecologia [] [] []
Fluxo de Energia nos Ecossistemas [] [] []
Ecologia Relagbes Ecoldgicas [] [] []
Ciclos Biogeoquimicos [] [] []
Problemas Ambientais Antrépicos [] [] L]
Teorias Evolutivas [] [] []
Mecanismos Evolutivos [] [] L]
Evolucdo Especiacdo L] L] [l
Ecoevolucdo [l [] ]
Taxonomia Filogenética [] [] []
Sistema Cardiorrespiratorio [] [] ]
Sistema Circulatério [] [] []
Sistema Urinario [] [] ]
Telolagia @ Sistemas Genitais [] [] []
Anatomia Sistema Imunoldgico [] [] ]
FurEne Sistema Endécrino [] [] []
Sistema Nervoso [] [] ]
Nocdes de primeiros socorros [] [] []
Doencas de importancia humana ] ] ]
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Eixo Conteudo Teoria Exercicios Revisdo
Diferencas entre reinos a nivel celular L] L] L]
Func&es — Respiracdo/Producdo de energia [] [] []
Funcdes — Digestdo Celular [] [] L]
Citologia Fungdes — comunicaco e sinalizacdo celular [] [] []
Funcdes — Estrutura L] L] L]
Metabolismo Celular [] [] []
Divisdo Celular [] [] L]
Estrutura dos acidos nucleicos [] [] []
Poténcia celular e Diferenciacao [l [l ]
Conceitos em Genética [] [] []
Genética Processos Génicos ] [] ]
Genética Mendeliana [] [] []
Mutacoes [l [] ]
Evolucdo das traquedfitas [] [] []
Anatormia e Hormaonios Vegetais [] [] []
Fisiologia Nutricdo vegetal [] [] []
Vegetal Movimentos vegetais [] [] []
Ciclos de vida [] [] []
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1.

O QUE ESTUDAR EM:

Ecologia

1.1 Conceitos de Ecologia — Conceituacao de habitat e micro-habitat; fatores
bidticos e abidticos; espécie, espécime, raca e subespécie; recurso x condicao;
estresse x distUrbio; aspectos da composicdo de comunidades, como filtros
ecoldgicos e sucessao ecoldgica;

1.2 Fluxo de Energia nos Ecossistemas - Teias troficas e classificacdo dos niveis
troficos; piramides ecoldgicas (biomassa, energia, niumero de individuos, etc);
fluxo de energia nos sistemas baseado em relacdes de consumidor-recurso
(ou seja, relaces presa-predador); regulacdo ascendente e descendente de
cadeias alimentares (cascatas troficas); bioacumulacdo e magnificacdo trofica;

1.3 Relagdes Ecoldgicas — diferenciacao de relacdes harmonicas e desarmonicas,
intraespecificas e interespecifica; entender os tipos de relacdes: competicdo,
mutualismo/simbiose, protocooperacédo, comensalismo, inquilinismo, foresia,
amensalismo, predacao, herbivoria, parasitismo, colénia e sociedades;

1.4 Ciclos Biogeoquimicos — ciclo do carbono e consequéncias do seu
deslocamento (poluicdo atmosfeérica, acidificacdo dos oceanos e aquecimento
global); ciclo do nitrogénio e consequéncias do desequilibrio (eutrofizacao);
ciclo do enxofre e consequéncias do seu deslocamento (chuva acida);

1.5 Problemas Ambientais Antrdpicos — Desmatamento (causas no contexto
brasileiro e consequéncias) e fragmentacdo de habitats; custo ecolégico da
producao de energia; custo ecoldgico do modelo de producdo de alimentos
no Brasil; poluicdo atmosférica; gestdo de residuos sdélidos, suas causas e
consequéncias para a saude e seus aspectos ambientais; poluicao da agua
(quimica, bioldgica, térmica e sedimentar), assoreamento e eutrofizacdo;
impactos do aquecimento global sobre os ecossistemas; deplecdo da camada
de ozobnio;, problemas ecoldgicos  trazidos  pela  urbanizacao

(impermeabilizacdo do solo, concentracao de pessoas);
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2. Evolucao

2.1. Teorias Evolutivas — tendéncias historicas (fixismo, transformismo e
evolucionismo); historia de Lamarck, Darwin e Wallace; pontos convergentes
e divergentes das compreensdes evolucionistas; evidéncias da evolucao;

2.2.Mecanismos Evolutivos — compreender os mecanismos pelos quais 0s seres
vivos se modificam e sao positiva e negativamente selecionados. Deriva
genética; vicariancia; mutacdo; recombinacdo; transferéncia horizontal de
genes; selecdo natural; compreender o que é adaptacao no ponto de vista
evolutivo;

2.3.Ecoevolucdo — relacdo de como as caracteristicas fisioldgicas e anatoémicas
dos seres vivos tém relacdo com o ambiente que vivem, com os fatores
bidticos e abidticos que sdo limitantes; como as pressées seletivas moldam a
anatomia e fisiologia os seres vivos?

2.4 Especiacdo — cladogénese; anagénese; principais mecanismos de especiacdo
(simpatia, parapatria, peripatria, alopatria).

2.5.Taxonomia Filogenética — como se organizam 0s seres vivos em grupos
naturais ou artificiais? Logica e constru¢cdo de cladogramas (noés, clados);
relacBes entre os taxons e formacao de grupos monofiléticos, parafiléticos e

polifiléticos; sinapomorfias; apomorfias e autapomorfias;

3. Fisiologia e Anatomia Humana — Em relacdo a cada sistema, fazer uma descricéo
detalhada das estruturas, seu funcionamento, suas principais funcées, doencas
congeénitas ou relacionadas ao mau funcionamento; importante estabelecer uma
linha comparativa com outros animais, para caracterizar ecoevolutivamente
certas estruturas. além disso, vale saber:
3.1.Sistema  Cardiorrespiratério — aclimatacao;, mecanica respiratoria;

pneumotorax; emissdo de voz; importancia da epiglote;
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3.2.Sistema Circulatério — formas de aferir pressao; diferenca hemoglobina fetal
e adulta; eritroblastose fetal; sistemas de doacdo e recepcao sanguineos;
transmissao de doencas mae-feto através do sangue;

3.3.Sistema Urindrio — multiplas fungdes regulatdrias do sistema urinario
(hematopoiética, controle de sodio, calcio, agua, funcao hormonal, excretora,
etc). Analise comparativa entre outros vertebrados é muito importante

3.4. Sistemas Genitais — ciclo menstrual;, métodos contraceptivos; ISTs;
menopausa e andropausa; diferencas e semelhancas entre gdbnadas
masculinas e femininas; hormdnios gonadotroficos; gravidez e
desenvolvimento fetal

3.5. Sistema Imunolégico — Diferenca entre soro x vacina; como se forma a
memoria imunologica; definicdo de antigeno; processo de producdo de
anticorpos;

3.6. Sistema Enddcrino

3.7.Sistema Nervoso — Atividades nervosas basicas, como memaria, sono/vigilia
e reflexo; funcionamento dos 6rgdos do sentido; sentimentos

3.8. No¢Bes de primeiros socorros — RCP; queimaduras; afogamento;
hipoglicemia; hiperglicemia;

3.9. Doengas de importdncia humana - parasitoses, viroses, bacterioses,

zoonoses e doencas transmitidas por protozoarios;

. Citologia — Na medida que for estudando as funcGes, perceber as organelas

envolvidas em cada etapa.

4.1. Diferencas entre reinos a nivel celular — diferencas procariotos x eucariotos;
teoria da endossimbiose e suas evidéncias; origem de eucariotos a partir da
invaginacao de membranas;

4.2 .Fun¢Bes — Respiragdo/Produgao de energia

4.3.FungBes — Digestao Celular — fagocitose; pinocitose; utilizacao da fagocitose
por macréfagos;
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4.4 Fungbes — comunicacado e sinalizagao celular — transporte de substancias
através da membrana; transporte ativo e passivo; receptores de membrana;
glicocalix; juncdes comunicantes;

4.5 Fun¢Bes — Estrutura — citoesqueleto e seus componentes; papel do
citoesqueleto na divisdo celular e na fagocitose;

4.6. Metabolismo Celular — formas nas quais as mais diversas células produzem
energia (fermentacao, beta-oxidacdo, respiracao aerdbica, respiracdo
anaerobica); metabolismo da glicose; ciclo de Krebs;

4.7 Divisdo Celular — processos de meiose e mitose; crossing-over e diversidade

genética; regulacao quimica da divisao; cancer;

. Genética

5.1. Estrutura dos acidos nucleicos

5.2. Poténcia celular e Diferenciacdo

5.3. Conceitos em Genética — genes, alelos, cromossomos, cromating,
heterocromatina, eucromatina, cromossomos homologos, cromatides-irmas,
heterozigoto/hibrido, homozigoto, monozigdtico, dizigético; alossomo e
autossomo; inativacdo do cromossomo X;

5.4. Processos Génicos — replicacdo, transcricdao e traducdo; diferencas dos
processos génicos em eucariotos e procariotos;

5.5. Genética Mendeliana — leis de Mendel; heredogramas; padrées de heranca
dominante, recessiva, autossOmica, ligada ao sexo, restrita ao sexo e
mitocondrial; penetrancia e expressividade; polialelia;  propor¢des
mendelianas e nao-mendelianas (genes letais, epistasia, genes ligados e
interacdo entre alelos -codominancia, dominancia incompleta e dominancia)

5.6. MutagBes — substituicdo, delecdo e adicdo; modificacbes numéricas e

estruturais em cromossomas,
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6. Anatomia e Fisiologia Vegetal

6.1. Evolucdo das traquedfitas — diferencas anatomicas; contexto ambiental da
evolucdo das plantas terrestres; modificacdes anatdmicas e fisioldgicas
relacionadas a conquista da terra firme; cladograma com as apomorfias,
sinapomorfias e autapomorfias; mudanca da fase dominante de gametoéfito
para esporofito; coevolucao com animais dispersores e polinizadores;

6.2. Hormbnios Vegetais — auxina, giberelina, citocininas, etileno e acido
abscisico;

6.3. Nutricdo vegetal — fotossintese; transporte de substancias pelo floema e
xilema; 6rgdo fonte e dreno; estocagem de energia em &6rgdos especificos
(ex. raizes especializadas em tubérculos — reserva de amido);

6.4. Movimentos vegetais — geotropismo e fototropismo, positivo e negativo;

6.5. Ciclos de vida — em bridfitas, pteridofitas, gimnospermas e angiospermas;

IMPORTANTE

E importante lembrar que outras competéncias sdo Uteis para realizar o ENEM,
também na parte de Biologia, como interpretacdo de texto e analise de graficos

e tabelas. Treine bastante isso! No Biologia em Pauta vocé encontra muitos

desses conteudos, abordados de forma completa, complexa e integrada com
outros conhecimentos. La, vocé tambéem encontra listas de exercicios, materiais

complementares e videos para complementar o estudo!
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